
 

 

馬宮中学校 生活の決まり（校則）  

服装等  
1.  学校内では制服で過ごす。ただし、指示がある場合は別。  

2.  制服は正しく着用する。  

3.  冬服  

（男）白のワイシャツと、黒詰めえり学生服（上着・ズボン）  

ただし、上着は着なくてもよい。  

（女）白のワイシャツ・ベストとブレザーと、ベルトスカートまたはスラックス。  

ただし、ベストは着なくてもよい。  

4.  夏服  

（男）白のワイシャツと、学生服（ズボン）  

（女）白のワイシャツ・ベストと、ベルトスカートまたはスラックス。  

ただし、ベストは着なくてもよい。  

5.  衣替え期間は設けない。天候に合わせて各自が冬服か夏服を着用することができる。

ただし、式典・朝礼等の全校生徒が集まる場合は、指定された服装（冬服または夏服

）で参加する。  

6. セーターは無地のもので、色は黒・紺・グレーとし、丸首またはＶ衿を制服の下に着用する

。女子のベストは制服のべスト以外は着用を認めない。トレーナー・カーディガンの着用は

不可。  

7.  レギンス（色は黒）・タイツ（色は黒）を着用することができる。防寒用下着（上）は、白

・黒・紺・グレーのいずれかの色の無地。レギンス・タイツについては、靴下をはくこと。

ただし、体育の授業時等では別に指示がある。  

8.  防寒具は登下校時のみの着用とする。色は黒・紺・茶・グレーとし、部活動で認められたウ

インドブレーカー（上着のみ）も可とする。ただし、自転車通学者は、上下ウインドブレー

カーを着用することができる。  

9.  ベンチコート・耳当ては不可とする。  

10.  防寒具は華美でない色のもので、登下校以外は着用しない。  

11.  靴下は男女とも白・黒・紺・グレーのソックスで、ワンポイントは可。ただしルーズソック

ス・くるぶしソックスは不可。式典（始業式・終業式・修了式・入学式・卒業式・離任式）

のときは白をはく。  

12.  靴は男女ともに、色の指定はないが、運動に適したものとし、体育の授業で使用可能なもの

とする。  

13.  ベルトは革製または布製とし、色は黒・紺・茶、不要な飾りのないものに限る。  

14.  名札は校内で制服の左胸にクリップまたは安全ピンで着用する。また、夏服においては   

ベスト、ワイシャツの左胸に着用する。  

15.  部活動時においては、部でそろえたＴシャツやユニホーム、ウインドブレーカー等を着用し

てもよい。  

16.  制服登校を基本とする。ただし、朝練習のある部活においてはジャージ登校を可と、制服を

持参すること。  

17.  放課後の部活動練習後は、ジャージまたは部活動の服装で下校しても良い。部活動引退後の

３年生は制服で下校する。  

18.  授業・清掃がないときの朝読書（朝学習）・全校集会は制服とする。ただし、指示のある場

合は別。  

19.  ８月とその前後１か月（７月～９月）は体育着を着て授業を受けられる期間とする。  

20.  ワイシャツの下には、体育着かシャツ（肌着）を着る。ただし、シャツ（肌着）は、無地ま

たはワンポイントとする。  

21.  清掃は体育着かジャージで行う。ただし、ジャージの下にワイシャツとセーターを着てもよ

いが、それらが見えないように着る。  

22.  靴のかかとは踏まない。（ヒモはきちんと結ぶ）  
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23.  部活動の活動場所にカバンなどの荷物は持っていく。  

24.  化粧は禁止。  

 

頭 髪  
25. 男子の頭髪  

⚫ 清潔感のあるもの。極端に長さが異なる髪型や、ファッション性の高い髪型にしてはいけ

ない。  

⚫ 耳や目にかからないようにする。  

⚫ 襟足だけ長くしない。  

26.  女子の頭髪  

⚫ 清潔感のあるもの。極端に長さが異なる髪型や、ファッション性の高い髪型にしてはいけ

ない。  

⚫ 目や肩にかからないようにし、肩にかかってしまう場合には結ぶ。  

⚫ ゴムの色は黒、紺、茶。派手な髪留めは禁止。  

⚫ 前髪以外の横髪は、垂れないようにピンでとめる。  

⚫ 化粧（色付きリップ、アイプチも含む）は禁止。  

27.  頭髪（男女共通）  

⚫  整髪料（リキッド・ムース類）は禁止。  

⚫  パーマ、カール、脱色、染髪などもしない。  

 

その他  
28. 汗拭きシートをもってきて使用できる。ただし、無香料のもので、休み時間にトイレで使用し、

トイレのゴミ箱に捨てる。  

29. 現金は原則として持参しない。ただし、必要があって持参したときは朝のうちに担任か顧問に

預ける。  

30. 授業等に必要のない金品は持ってきてはいけない。（携帯電話、カメラ、CD、漫画など）  

31. 通学かばんは、①あまり派手でなく、中学生らしいもの。②教科書、体育着、ジャージなどが

十分に入るもの。③安定性のあるもの（紙袋は不可）  

32. 水筒は通年で持参可。水筒の中身は、水、無糖のお茶、スポーツ飲料。水筒で足りない場合は、

ペットボトルを水筒代わりに持参してもよい。ただし、ペットボトルはホルダーに入れるかタ

オルなどでおおうこと。  

 

 


