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「 心が決める 」 
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 ２学期が始まって、早くも一か月がたちました。教室をのぞくと、３年生の皆さんの真

剣に授業に取り組む姿が見られます。放課後の校庭や体育館からは、気合の入った１，２

年生の声が響いています。 

 さて、先日家の片付けをしていたところ、以前読んだ『プロ野球二軍監督～男たちの誇

り』（赤坂英一著）という、プロ野球の二軍にスポットをあてた書籍が出てきました。プロ

野球選手になるだけでも大変ですが、はじめから一軍でプレーできる選手はごくわずかで

す。多くの選手が、夏の強い日差しの下で、或いは冷たい風が吹きすさぶ質素なグラウン

ドで、泥だらけになって、汗だくになって、一軍でのプレーを夢見て必死に野球に取り組

んでいます。以下、この書籍の中からロッテの二軍監督（当時）だった高橋慶彦さんの内容

の一部を紹介します。 

 高橋さんは監督就任のあいさつで選手たちに「人生は一度きりしかない。その一度きり

の人生で、きみたちはこうしてプロ野球のユニフォームを着ることができた。このチャン

スを生かしてほしい。」と述べています。「チャンスを生かす」ということは、必死に野球に

取り組むということです。ところが、この書籍によると、実際には「俺はやっている。こん

なに必死なんだ。」と言いながら、結局は中途半端な練習しかせずにやめていった選手が多

いそうです。そして高橋さんは続けます。「あくまで、ぼくの目から見たら、ですけどね。

本当に悔いのない野球人生だったのか、これ以上はできないところまでやって、もうでき

ないからやめたのか。そう聞かれたら、自分でもクエスチョンがつく人のほうが多いんじ

ゃないですか。」 

 このことは、レベルの違いこそあれ、我々の日常の事柄にもつながる気がします。生徒

の皆さんは、日々の勉強や部活動などに取り組んで「やりきれた」「やりきった」という実

感をもてているでしょうか。それぞれの課題への向き合い方、取り組み方を決めるのは自

分です。また、「やりきった」と実感できるのも自分だけです。 

 最後に高橋さんの言葉をもうひとつ。 

「野球選手には確かに筋力も必要です。でもね、その筋力を使うのは心なんですよ。ま

ず心から動かないと、身体も動き出しません。身体は心について来るんだから。」 

 明日９月３０日（土）より、市新人体育大会が始まります。１・２年生にとっては、新し

いチームになって最初の大きな大会です。今までの練習の成果を十分に発揮した精一杯の

プレーを期待しております。 
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1 日 市新人体育大会

2 月 短縮日課　学年内授業　市新人体育大会
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3 火
短縮日課　学年内授業　市新人体育大会　身体測

定２ｈ５組・１年　３ｈ２年　４ｈ３年
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4 水 市新人体育大会
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5 木 市新人体育大会
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6 金
特別日課　市新人体育大会　部活中止（～13金）

合唱コン放課後練習①　安全点検日
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7 土
錦乃スクール（第８回）馬宮地区運動会事前準備

部活動中止

8 日 馬宮地区運動会　部活動中止

9 月 スポーツの日　錦乃スクール（第９回）　部活動中止

10 火
特別日課　授業変更　第２回学校運営協議会9:30

合唱コン放課後練習②　部活動中止
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11 水
特別日課　全校朝礼　合唱コン放課後練習➂　部活

動中止
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12 木
特別日課　３年保護者進路説明会（６ｈ）　合唱コン

放課後練習④　部活動中止　秋の歯科検診
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13 金
中間テスト　(6h学活) 　部活動中止　合唱コン放課

後練習➄
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14 土 西区避難所運営訓練

15 日

16 月
特別日課　合唱コン放課後練習➅　教育委員学校

訪問

月

１

月

２

月

３

月

４

月

５
○

月

１

月

２

月

３

月

４

月

５
○

月

１

月

２

月

３

月

４

月

５
○ B

17 火
特別日課　生徒会専門委員会　１年合唱コンリハー

サル（５６ｈ）　合唱コン放課後練習⑦
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18 水
特別日課　２・３年合唱コンリハーサル（５６ｈ）　合唱

コン放課後練習⑧
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19 木 合唱コンクール（レイボックホール） 合唱コンクール × 合唱コンクール × 合唱コンクール × C
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21 土

22 日

23 月 生徒会朝礼（壮行会：駅伝・県大会出場部活）
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24 火 市駅伝競走大会
火

１

火

２

火

３

火

４

火

５

火

６
○

火

１

火

２

火

３

火

４

火

５

火

６
○

火

１

火

２

火

３

火

４

火

５

火

６
○ A

25 水 市駅伝競走大会予備日
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26 木
５時間授業　つぼみの日（小中一貫教育の日：小学6

年生５ｈ授業見学　６ｈ部活動見学）
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27 金 特別日課　全校三者面談①
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31 火 特別日課　全校三者面談③
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１１月の主な予定

１０／２７（金）～１１／２（木）：全校三者面談期間　１１／９（木）、１０（金）：3年生２学期期末試験

１１／１６（木）：市教育研究会研修大会につき生徒3時間給食なしで下校

１１／２８（火）、２９（水）：１，２年生２学期期末試験

９月の安全点検の結果、異常は認められませんでした。

10月　行事等予定表　予定は変更になる場合があります
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